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Dosadasnje spoznaje

U literaturi je opisano nekoliko tehnika za prekrivanje korijena,

a one ukljuéuju koronarno pomaknuti rezanj (CAF), CAF uz dodatnu
primjenu vezivnog transplantata (CTG) te CAF uz dodatnu primjenu
CTG supstituta, kao §to su acelularni dermalni matriks (ADM) ili
ksenogeni kolageni matriks (XCM).

Kao dodatak tehnikama ispitano je i kondicioniranje povrsine
korijena, ukljucujuci derivate caklinskog matriksa (EMD)
i trombocitima obogacen fibrin (PRF).

Raniji sistematski pregledni ¢lanak i meta-analiza pokazali su
da nema razlike u srednjoj vrijednosti prekrivanja korijena (MRC)
i dobitku klinickog pri¢vrstka (CAL) izmedu CAF+CTG i CAF+ADM
(Gallagher & Matthews, 2017.).

Slicno tome, jo$ jedan sistematski pregledni ¢lanak nije uspio
dokazati znacaj glede dodatne primjene EMD-a ili PRF-a i njihovog
utjecaja na srednju vrijednost prekrivanja korijena (Karam i sur.,
2016.).

Navedeni sistematski pregledni ¢lanci ocjenjivali su kratkoro¢ne
ishode terapije (npr. 6-12 mjeseci), premda postoje ¢lanci koji su

pokazali tendenciju relapsa nakon razdoblja od dvije do pet godina.

Stoga postoji potreba za sistematskom procjenom dugoro¢nih
rezultata postupaka prekrivanja korijena.

Ciljevi

Cilj ovog sistematskog preglednog ¢lanka i meta-analize bio je
evaluirati dugorocnu stabilnost (= 2 godine) postupaka prekrivanja
korijena kod izoliranih gingivnih recesija. Promatrani su potpuno
prekrivanje korijena, srednja vrijednost prekrivanja korijena i Sirina
keratiniziranog tkiva.

Prekrivanje korijena kod izolirane
gingivne recesije: sistematski
pregled i meta-analiza

Materijali & metode

+ Ovaj sistematski pregledni ¢lanak ukljucio je samo randomizirana
kontrolirana istrazivanja (RCT) terapije gingivnih recesija kod
pacijenata s jasnom dijagnozom nerestauriranih, lokaliziranih
gingivnih recesija bez gubitka interdentalnog pri¢vrstka,

a s razdobljem pracéenja od barem dvije godine.

* Primarni ishodi su bili potpuno prekrivanje korijena (CRC)
i srednja vrijednost prekrivanja korijena (MRC). Sekundarni ishodi
su bili sirina keratiniziranog tkiva (KTW) i parametri pacijenta.

Za pretrazivanje su koristene tri online baze podataka utemeljene
na dokazima (MEDLINE, the Cochrane Central Register of
Controlled Trials i Embase) i jedna ,siva" baza podataka za
neobjavljena istrazivanja.

« Nije postojalo jezicno ogranicenje te su pretrazivani ¢lanci
objavljeni do 31. srpnja 2018. godine.

Nakon odabira istrazivanja prikupljeni su sljedeci podaci:

(a) autori, godina publikacije, dizajn istrazivanja, vrsta
intervencije, trajanje pracenja, uvjeti i izvor financiranja;

(b) karakteristike ispitanika i recesija; (c) primarni i sekundarni
ishodi.

+ Za sva ukljucena istrazivanja procijenjen je rizik od pristranosti
(npr. ,nizak", ,umjeren", ,visok" ili ,nejasan").
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Rezultati su pokazali: u promjeni KTW vrijednosti izmedu kratkoro¢nih i dugorocnih

Lo . rezultata.
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pronadena je statisticki veéa MRC vrijednost (u %) izmedu razlike u kratkorocnim KTW vrijednostima. Medutim, dugoro¢no
kratkoroénih i dugoroénih rezultata. je CAF+CTG rezultirao ve¢im KTW vrijednostima nego CAF

L . . =0.04).

+ Nakon CAF+CTG zahvata nije bilo signifikantnih razlika u CRC (p" ] ) o o Lo L

ili MRC promjenama izmedu kratkoroénih i dugoroénih rezultata. + Nije bilo signifikantne razlike izmedu kratkoro¢nih i dugoro¢nih

+ Usporedba CAF+CTG vs. CAF pokazala je statisticki znacajnu CRC vrijednosti nakon CAF+EMD zahvata (p=0.21).

razliku. Kratkoro¢ni i dugorocni rezultati MRC vrijednosti bili
su bolji nakon CAF+CTG zahvata:

Ogranicenja Zakljucci & klinicki znacaj

Vecéina ukljuéenih istrazivanja imala je umjeren rizik od CAF bez dodataka mozZe tijekom vremena pokazati relaps.

pristranosti, dok je jedno imalo visok rizik od pristranosti. CAF+CTG pokazuje bolju dugoroénu stabilnost u odnosu na CAF.

Dodatak EMD-a moze poboljsati stabilnost CAF rezultata.

Nedovoljno je dokaza glede moguce ucinkovitosti CTG
supstituta ili modifikacije korijenske povrsine i dugorocne
stabilnosti rezultata.

Razli¢ita razdoblja pracenja ukljucenih istrazivanja mogla
bi imati utjecaj na rezultate.

+ Nedostatak standardiziranih upitnika otezao je
kvantitativnu usporedbu pacijentovog zadovoljstva
estetskim rezultatom nakon razli¢itih zahvata.

Najbolje i najstabilnije rezultate prekrivanja korijena kod
izoliranih gingivnih recesija omogucuje CTG+CAF.

JCP Digest broj 65 godine, saZetak je originalnog ¢lanka “Long term stability of root coverage procedures for single gingival recessions: A systematic
review and meta-analysis", J Clin Periodontol. 2019; 46 (5): 572-585. DOI: 10.1111/jcpe.13106.

< [FID

https://www.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jcpe.13106 03 Pristup kroz stranicu za ¢lanove EFP-a: http://efp.org/members/jcp.php

Ljubaznoscu Wiley Online Library Copyright © 1999-2019 John Wiley & Sons, Inc. Sva prava pridrzana.
JCP Digest izdaje Europska federacija za parodontologiju (EFP). EFP ured: Avenida Doctor Arce 14, Office 36, 28200 Madrid, Spanjolska. www.efp.org



