JCP %zt M EFP

Lipanj 2020. European Federation of Periodontology

Sazeto iz Journal of Clinical Periodontology, volume 46, issue 8 (kolovoz 2019.), 790-798

Urednici: Phoebus Madianos, Andreas Stavropoulos (Odbor za znanost EFP-a)

Izvjestitelji: Institucija:
Kevin Guldener, Prof Giovanni E. Salvi, Prof Anton Sculean Poslijediplomski studij parodontologije, Zavod za parodontologiju, Sveuciliste
u Bernu, Svicarska

Prijevod:
Marija Rogulji¢ ~ Zavod za oralnu medicinu i parodontologiju, Studij Dentalne medicine, Medicinski fakultet Sveucilista u Splitu

Parodontitis
1 kognitivni poremecaj

Autori:
Cheng-En Sung, Ren-Yeong Huang, Wan-Chien Cheng, Tung-Wei Kao, Wei-Liang Chen

studija

Dosadasnje spoznaje Ciljevi

Kognitivni poremecaj ili demencija u rapidnom je porastu Cilj ove studije bio je istraziti direktnu povezanost izmedu
posljednjih godina i postaje svjetski zdravstveni problem. U kognitivnog poremecaja i parodontitisa analizom NHANES IlI
Sjedinjenim Americ¢kim Drzavama, prevalencija demencije 2015. baze podataka s prilagodbom prema moguéim zbunjuju¢im
godine iznosila je 8.24%. Cini se da je je dob vazan faktor rizika, ¢imbenicima.

ali isto tako i mnoge kroni¢ne bolesti mogu doprinijeti smanjenju
kognitivne funkcije.

Objavljene su studije koje su istrazivale povezanost kognitivnih Materi]'ali & metode
funkcija i kroni¢nih bolesti ukljucujuc¢i mozdani udar,
kardiovaskularne bolesti i metabolicki sindrom kroz razlicite
mehanizme bolesti uklju¢ujuéi mikrovaskularnu bolest, iregularne

zavréne proizvode glikolizacije i kroniénu upalu. + Provedena je presjecna studija od 1988. do 1994. temeljem
podataka uzetih iz NHANES Il s ciljem istrazivanja zdravstvenog
Parodontitis je Cesta, kronicna bolest usne Supljine povezana i nutritivnog statusa u SAD-u kod populacije izvan institucijske
s faktorima rizika, kardiovaskularnim bolestima i metabolitickim skrbi.
sindromom, sli¢nima kao i kod kognitivhog poremecaja. Ishodi o . o )
nekoliko studija upuéuju na povezanost demencije i broja * U konachici je ukljuceno 4663 ispitanika u dobi od 20 do 59
preostalih zubi ili brzih promjena u rezultatima skale za procjenu godina kod kojih su provedni temeljit parodontoloski pregled
Alzheimerove bolesti (ADAS-cog) kod ispitanika s parodontitisom i kognitivni testovi.
u pracenju od 6 mjeseci. « Stupanj parodontne bolesti bio je kategoriziran kao uznapredovali,
Moguéa veza izmedu parodontitisa i kognitivnog poremeéaja moze umjereni i blagi parodontitis tablica. Testovi kognitivne funkcije
se objasniti sljede¢im glavnim mehanizmima: — SRTT, ’SI;)ST i SDLT koristeni su za procjenu kognitivnog
a) parodontitis je povezan s poremeéenom sistemskom arterijskom poremecaja.
endotelnom funkcijom, $to je u vezi s hiperintenzitetom + Dodatno su prikupljeni drugi ¢imbenici kao $to su dob, indeks
mozda}ne bijele tvari, vaskularnom demencijom i Alzheimerovom druStvene povezanosti, rasa/etniéka pripadnost, spol, fizicka
bolesti; o . ) o aktivnost, krvni tlak, puSenje i zdravstveno stanje (npr. mozdani
b) parodontitis se javlja u povec¢anoj sistemskoj upali koja je udar i kongestivno sréano zatajivanje).

direktno povezana s patogenezom kognitivnog poremecaja.

U SAD-u, iz baze podataka ,Nacionalno istrazivanje o zdravlju

i prehrani" (NHANES) Ill koristila su se tri validirana kognitivna
testa za istrazivanje veze izmedu kognitivnhog poremecaja i
pretilosti, bolesti jetre te svih uzroka smrtnosti: test jednostavnog
vremena reakcije (SRTT), test ucenja brojcanih nizova (SDLT) i test
zamjene simbola brojevima (SDST).

Ipak, istrazivanja direktne veze testova kognitivne funkcije
i parodontitisa su ogranic¢ena.


santiquinones
Comentario en el texto
(tablica).


Tablica Ispitanici Definicija

Definicije
razli¢itog stupnja
uznapredovalosti
parodontitisa kod
ispitanika

Bez parodontitisa

Blagi parodontitis

Umjereni parodontitis

Uznapredovali
parodontitis

Rezultati

Nema dokaza za blagi, umjereni ili uznapredovali parodontitis

> dva interproksimalna mjesta s gubitkom pric¢vrstka (AL) 23mm i <4 mm;
> dva interproksimalna mjesta s dubinom sondiranja (PD) 24mm ali ne na istom
zubu, ili jedno mjesto s PD=5mm

> dva interproksimalna mjesta s AL=4mm i <mm ne na istom zubu, ili > dva
interproksimalna mjesta s PD=5mm ne na istom zubu

> dva interproksimalna mjesta s AL=6mm ne na istom zubu, ili jedno ili vise
interproksimalnih mjesta s PD=5mm

+ Osobe s blagim i umjerenim do uznapredovalim parodontitisom

imale su vise rezultate SDST i SDLT testova $to ukazuje na
smanjenu kognitivnu funkciju u usporedbi s osobama koje nisu
imale parodontitis.

Nakon prilagodbe demografskih faktora, obrazovanja, pusenja,
kardiovaskularnih bolesti i laboratorijskih vrijednosti nalaza krvi,
parodontitis je bio znacajno povezan s povisenim rezultatima

+ lako je bio poveéan rezultat SRTT testa u osoba s umjerenim

do uznapredovalim parodontitisom, nije bilo znacajnih razlika
izmedu grupa.

Svi istrazivani ¢imbenici - ukljucujuci dob, spol, obrazovanje
rasa/etnic¢ka pripadnost, mozdani udar, idealna fizicka aktivnost,
pusenje i laboratorijske vrijednosti nalaza krvi - bili su znacajno
povezani s parodontitisom, osim indeksa drustvene povezanosti

SDST i SDLT testova. i kongestivnog zatajenja srca.

Ogranicenja

Zakljuéci & klinicki znacaj

+ Svi parametri bili su procjenjeni presjecno i u Parodontni status bio je povezan s kognitivhim poremecéajem
kohorti mladih ispitanika u dobi od 20 do 59 godina. u istrazivanju na nacionalnom reprezentativhom uzorku odraslih
- Vjerojatno osobe s kognitivnim poremecajem u SAD-u.
ne odrzavaju adekvatno oralnu higijenu i oralno Rezultati SDST i SLDT testova bili su znacajno visi u osoba
zdravlje. s blagim te umjerenim do uznapredovalim parodontitisom. SRTT
- Objektivna procjena oralne higijene i indeksa plaka rezultati nisu pokazali statisticki znaCajnu razliku izmedu osoba
nije prikupljena u NHANES Il s parodontitisom i onih bez parodontitisa.

+ Moguce je da neki ¢imbenici koji bi mogli utjecati
na rezultate nedostaju.

Osobe s demencijom zahtijevaju posebnu paznju u cjelokupnoj

zdravstvenoj skrbi.

Nadalje, dijagnoza kognitivnhog poremecaja ili demencije trebala
bi ukljucivati pregled usne Supljine i terapiju ukoliko je potrebna.
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