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Dosadasnje spoznaje Materijali & metode

« Ovo istrazivanje je usporedivalo tri slijepa, randomizirana
istrazivanja koja su usporedivala dva postupka kod ukupno 667
pacijenata.

Dentinska preosijetljivost se pojavljuje kada su dentinski tubulusi
eksponirani zbog recesije gingive ili potroSenosti cakline te
uzrokuje bol na podrazaj (termalni, kemijski, taktilni ili osmotski).
Dentinska preosjetljivost moze negativno utjecati na oralno

U istrazivanja su uklju€eni zdravi ispitanici izmedu 18 i 65 godina

zdravlje i kvalitetu Zivota. Kako bi se ublazila nelagoda razli¢iti s vide od 20 vlastitih zubi i dentinskom preosjetljivoc¢u na
postupci nastoje zabrtviti dentinske tubuluse ili blokirati prijenos najmanje dva nesusjedna zuba s eksponiranim dentinom
impulsa. uz cervikalni rub, MGl indeks 0 i bez pomicnosti.

Dentinska preosjetljivost mozZe se lijeCiti primjenom zubne paste « Kriteriji isklju¢ivanja: trudnoca, alergija na prou¢avane materijale,
za preosjetljivost kojom se ciljano ¢etka ili se izravno nanosi kserostomija, lijekovi koji utje¢u na percepciju boli, dentalna
prstom na osjetljive zube. profilaksa unutar Cetiri tjedna, vitalno izbjeljivanje zubi unutar

osam tjedana, struganje korijena unutar tri mjeseca od probira,
parodontna bolest, dentalni implantati, opsezne restauracije,
ortodontski aparat i karijes.

Pastama su dodavani razliciti sastojci kako bi se postiglo
brtvljenje dentinskih tubulusa, a jedan od njih je i kositreni fluorid
(SnF). Ovaj sastojak je proucavan in vitro i u sklopu kratkoro¢nih
postupaka (tri dana), ali su rezultati bili kontroverzni.

Cetiri do osam tjedana prije prvog posjeta ispitanici su dobili
odredenu zubnu pastu i Cetkicu za Cetkanje dva puta dnevno.

e . Na pocetku su potvrdeni kriteriji uklju¢ivanja. Klinicka mjerenja
Ciljevi su provedena nakon jedne aplikacije prstom i tri dana kasnije.
Dentinska preosijetljivost je ocijenjena pomocu isparavajucih
(Schiff skala) i taktilnih (Yeaple sonda) podrazaja. Odabrana

Cilj ovog istrazivanja bio je ocijeniti u€inke 0.454 % kositrenog su dva nesusjedna zuba koja su randomizirana u dvije terapijske
fluorida (SnF») u ispitivanoj zubnoj pasti (nanos$enje prstom skupine ovisno o primijenjenoj pasti.

i nakon toga tri dana primjene tijekom ¢etkanja) na dentinsku » ) 5

preosjetljivost. Za kontrolu je koridtena zubna pasta na bazi * Ispitivana zubna pasta je sadrzavala 0.454 % SnF (1100 ppm
natrijeva monofluorofosfata. fluorida) i 5% pentanatrijevog trifosfata u anhidridnoj formulaciji

na bazi glicerina. Kontrolna zubna pasta je sadrzavala 0.76 %
natrijeva monofluorofosfata (1100 ppm fluorida) u konvencionalnoj
vodenoj formulaciji. Pacijenti su instruirani da koriste pojedinu
pastu dva puta dnevno tijekom tri dana nakon jedne aplikacije
prstom na pocetku.



Slika

Srednije vrijednosti

(£ standardna pogreska)

a) Schiffov indeks
osjetljivosti

b) taktilni prag (s namjerom

Tri randomizirana
istrazivanja smanjenja
dentinske preosjetljivosti
nakon kratkotrajne

primjene SnF, zubne

lijeCenja) paste

Zbog preglednosti rezultati
se prikazuju s odmakom.
BL = pocetak.

Vrijednosti taktilnog praga
variraju od 0 do 80 g.
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Rezultati

« Dentinska preosjetljivost statisticki je signifikantno smanjena
s oba pristupa u svim istrazivanjima.

+ Kod dva od tri istrazivanja ispitivani postupak je pokazao bolje
rezultate statisticke znacajnosti i klinicke relevantnosti, izrazeno
kroz Schiffov indeks, u odnosu na kontrolu u obje vremenske
tocCke. Ispitivani postupak je takoder pokazao statisti¢ki znac¢ajno
veci porast indeksa taktilnog praga u obje vremenske tocke.

« Zbirni podaci iz tri istrazivanja pokazali su da jedna aplikacija
prstom i tri dana primjene ispitivane zubne paste dovode do
znacajnog smanjenja Schiffove osjetljivosti i zna¢ajnog porasta
taktilnog praga te da su isti bili izraZeniji nego kod kontrolne zubne
paste. S vremenom su se povecale razlike izmedu dva pristupa.

Ogranicenja

* Pracenje tijekom tri dana moglo bi biti prekratko
da bi se rezultati proglasili klini¢ki relevantnim.

* Ponavljana bolna stimulacija, Hawthorneov uéinak,
ucinci placeba i noceba i epizodna priroda
dentinske preosijetljivosti moze utjecati na
rezultate.

« LijeCenje mozda nece biti jednako ucinkovito kod

pacijenata s visokim Shiffovim indeksom
osjetljivosti (npr. jaca dentinska preosjetljivost).

+ Potencijalan sukob interesa jer je istrazivanje
sponzorirao GSK Consumer Healthcare.

+ Pojedinaéna aplikacija ispitivane zubne paste prstom imala je 4.4
puta veéu vjerojatnost smanjenja Schiffovog indeksa u barem
jednoj tocki mjerenja nego Sto je imala slicna aplikacija kontrolne
zubne paste.

+ Primjena zubne paste tijekom tri dana je gotovo udvostrucila
vjerojatnost. Ove razlike su bile statisticki znacajne.

« Zabiljezeni su neki ,Stetni dogadaji nastali tijekom lijecenja”
(TEAE), ali se nisu mogli pripisati istraZivanju. Neki su bili oralne
manifestacije, vecina ih je bila blaga i povukli su se do kraja
istrazivanja.

« Tri TEAE dogadaja su bila ozbiljna, od kojih su dva dovela do
odustajanja ispitanika (karcinom prostate i nazofaringitis).

Zaklju€ci & klinicki znacaj

Unutar ogranicenja ovog istrazivanja, moze se zakljuciti da
je predlozena formulacija od 0.454 % SnF, signifikantno
reducirala bol kod dentinske preosijetljivosti kada se jednom
nanijela izravno prstom na preosjetljive zube (barem u dva
od tri analizirana uzorka).

Cetkanje dva puta dnevno tijekom tri dana ima potencijal
povecati postignuti u€inak smanjene dentinske preosijetljivosti.

Dentinska preosjetljivost kao cesto stanje moze imati
signifikantne dobrobiti od ispitivane formulacije ¢ime se
potencijalno unaprjeduje kvaliteta zivota pacijenata povezana
s oralnim zdravljem.

JCP Digest broj 71 sazetak je originalnog clanka ,Three randomized studies of dentine hypersensitivity reduction after short-term SnF, toothpaste use”,
J Clin Periodontol. 2019; 46 (11), 1105-1115. DOI: 10.1111/jcpe.13175.
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