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Datos relevantes

A gengivite induzida por placa é definida como uma leséo
inflamatoria confinado aos tecidos gengivais marginais que
aparece devido a presenga de placa bacteriana e a ativagao local
da resposta imune do hospedeiro.

Embora nem todos os casos de gengivite avancem para
periodontite, o tratamento da gengivite parece ser o objetivo
primario na prevencgao da periodontite.

A principal estratégia na prevengéo da ocorréncia de gengivite

é estabelecer uma rotina de higiene oral eficaz, mantendo uma
ruptura regular da placa bacteriana através de métodos de controlo
mecanico de placa executados pelo paciente (SPC).

Estudos recentes mostraram que a higiene oral realizada em
intervalos de 12 ou 24 horas é compativel com a saude gengival.
No entanto, ndo ha evidéncias na literatura a respeito da eficacia
do intervalo SPC na saude gengival em individuos com histéria
de periodontite que participem num programa de manutengéo
periodontal periddico.

Portanto, parece importante estabelecer as diretrizes SPC que
resultem em saude gengival, em individuos suscetiveis a
periodontite, na medida em que se sabe que os locais do SPC que
apresentam consistentemente hemorragia gengival representam
um risco elevado de recorréncia da doenca e, portanto, possivel
perda do dente.

Objetivos

0O objetivo do presente ensaio clinico randomizado (RCT) foi avaliar
o efeito da frequéncia do SPC na manutengao da saude gengival,
em individuos com histéria de periodontite.

Material e métodos

+ Este estudo foi um RCT de trés bragos, de desenho paralelo, cego.

+ Os critérios de inclusao foram:

- 35 anos ou mais.

- Pelo menos 12 dentes.

- Indice gengival (IG) = 2 < 7,5%; hemorragia & sondagem < 25%.

- Ndo fumadores, ndo gravidas e ndo diabéticos.

- Sem xerostomia ou disturbios psicomotores.

- Sem aparelhos ortoddnticos fixos.

- Sem antibiéticos / antiinflamatérios nos trés meses anteriores
ou necessidade de profilaxia antimicrobiana ou medicamento
associado ao aumento de volume gengival.

+ 0 estudo incluiu 42 pacientes: 14 individuos por grupo.

+ Os individuos foram randomizados em trés grupos, com intervalos
de SPC de 12, 24 ou 48 horas.

+ Os sujeitos do estudo foram entrevistados e receberam profilaxia
oral na consulta inicial. Cada sujeito recebeu um kit para SPC.

* Todos os sujeitos do estudo foram instruidos a realizar bochechos,
trés vezes um dia, para aumentar o conforto e apoiar a adesao.

+ Os procedimentos profissionais de manutencgao periodontal nao
foram realizadas durante o estudo, mas foram restabelecidas
assim que ele terminou.

+ Os parametros clinicos foram avaliados em seis localizagdes por
dente, incluindo todos os dentes, exceto terceiros molares.

+ Os parametros clinicos registrados na consulta inicial e nos dias
15, 30 e 90 foram o indice de placa (IP) e o indice gengival (IG).

+ Os parametros clinicos registrados no inicio e nos dias 30 e 90
foram profundidade de sondagem (PS), nivel de inserg&o clinico
(NIC) e hemorragia a sondagem (HS).

+ 0 exame clinico foi realizado antes do SPC.

+ Os participantes do estudo receberam um questionario a respeito
de potencias efeitos adversos do ensaio clinico, nas avaliagdes
realizadas aos dias 30 e 90.
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Resultados

+ De 42 individuos que foram randomizados nos trés grupos SPC,
quatro ndo completaram o estudo.

+ No inicio do estudo, ndo foram encontradas diferencas
significativas entre os grupos no que respeita as varidveis
sociodemograficas, comportamentais, periodontais (PS, HS, NIC, IP).

+ O grupo de 12 horas e o grupo de 24 horas mostraram uma
mudanca significativa no IG nas avaliagdes realizadas aos 30 e 90
dias em comparagéo com consulta inicial.

+ O grupo de 48 horas mostrou um aumento no |G durante todo
o estudo, incluindo alteragdes significativas entre consulta inicial
e 15 dias.

+ Foram observadas alteragdes significativas no IG médio, ao longo
dos 90 dias do ensaio, entre os grupos de 12 e 48 horas, e entre
os grupos de 24 e 48 horas.

Limitacdes

+ A avaliagao da adesé@o ao protocolo do estudo é dificil neste tipo
de configuragéo de RCT. Medir o peso dos tubos de pasta de dentes
é uma medigao nao confidvel da compliance dos participantes.

+ Os parametros avaliados na consulta inicial em relagéo a
utilizagdo de dispositivos interproximais, ndo foram padronizado
entre os grupos, com metade dos pacientes no grupo de 48 horas
usando fio dentdrio em comparagdo com 14% no grupo de 12
horas e nenhum paciente no grupo de 24 horas.

» Nao houve resultados percentuais de HS ao longo do tempo.
0 indice gengival utilizado neste estudo é irrelevante para definir
a saude periodontal na nova classificacdo das condigdes e
doengas periodontais e peri-implantares para (Lang & Bartold, 2018).

+ A populagao do estudo incluiu apenas individuos com histéria
de periodontite e com altos padroes de higiene oral, portanto, as
conclusdes devem ser implementadas com cautela em relagao
aos pacientes com padroes médios ou baixos de higiene oral.

+ O grupo de 48 horas teve uma percentagem maior de pacientes
com IG = 2 no dia 90 em comparagdo com 0s outros grupos.

+ O padréo de localizagdes com Gl = 2 foi semelhante em todos
0S grupos.

+ Aos 90 dias, o grupo de 48 horas mostrou um aumento na média
de IP em comparagao com os grupos de 12 e 24 horas.

+ 0 aumento do IP aconteceu durante os primeiros 15 dias e

permaneceu estavel nos grupos de 12 e 24 horas. No grupo
de 48 horas o IP continuou a aumentar ao longo dos 90 dias.

* No final do estudo, ndo houve diferencgas significativas no NIC e PS
entre os grupos.

Conclusdes e impacto

+ O controlo mecanico de placa auto-realizado em
intervalos de 12 ou 24 horas, associado a um programa de
manutencao periodontal consistente demonstraram niveis
estaveis de salide gengival em pacientes suscetiveis a
periodontite.

+ O controlo mecanico de placa auto-realizado em intervalos
de 48 horas originou o dobro das localizagdes com
inflamagao e hemorragia gengival

+ O mesmo padrao foi observado, com o dobro de
localizagdes com inflamag&o / hemorragia gengival,
detectadas em superficies linguais e interproximais no
grupo de 48 horas.

+ 0 Aumento da inflamag&o gengival no grupo de 48 horas
correlaciona-se com os niveis mais elevados de placa em
comparagao com os grupos de 12 e 24 horas.
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