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Datos relevantes

A periodontite ndo tratada leva a perda progressiva de dentes, com
consequéncias para a fungdo mastigatdria. Estudos recentes tém
sugerido uma menor atividade de alguns musculos mastigatérios

e uma reducao da forga de mordida em pacientes com periodontite.

Outros encontraram uma associagéo entre a fungdo mastigatoria
e a saude geral, afetando a frequéncia cardiaca, o fluxo sanguineo
e a fungdo cerebral. Uma mastigagéo deficiente pode resultar em
ingestdo reduzida de frutas e vegetais, levando a desnutrigdo.

Ao tratar pacientes com periodontite, a fungdo mastigatéria pode
ser um dos importantes parametros a considerar. Foi recentemente
incorporado na classificagdo da periodontite como um fator de
complexidade que define a necessidade de uma reabilitagéo
complexa. Como a fungdo mastigatdria tem um impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes, parece razoavel
investigar os resultados relatados pelo paciente, bem como os
parametros centrados na doenga, para sermos capazes de instituir
recomendagdes de tratamento especificas.

Para explorar a fungdo mastigatéria, é recomendada uma
combinacao de avaliagdes objetiva e subjetiva. A capacidade
mastigatdria é a avaliagdo subjetiva da fungdo mastigatéria

pelo paciente, avaliada através de entrevistas ou questionarios
especiais, como o Questiondrio de Qualidade da fungéo
mastigatdria (QMF). A eficiéncia mastigatéria é a avaliagdo
objetiva, definida como “o esforgo necessario para alcangar um
grau padronizado de cominuigdo”’(por exemplo, HueCheck Gum -
analise da mistura de cores de duas gomas de mascar de cores
diferentes).

Objetivos

0 objetivo deste estudo piloto transversal foi examinar as varidveis
clinicas centradas no paciente para eficiéncia mastigatéria objetiva
(OME) e a qualidade subjetiva da fungdo mastigatéria (QMF) entre

pacientes com periodontite em fase de manutengao periodontal.

Material e métodos

« Este estudo piloto transversal incluiu 224 pacientes em fase
de manutengao periodontal, com consultas semestrais.

*» Todos os exames foram realizados por alunos do quarto ano
de medicina dentaria, que tiveram sessoes praticas de calibracao.

+ Os parametros clinicos periodontais registados foram:
profundidade de sondagem (PPD), nivel de inserg&o clinico (CAL),
hemorragia & sondagem (BoP), indice de Quigley-Hein (QHI)

e mobilidade dentaria.

+ Avaliag&o objetiva da eficiéncia mastigatéria (HueCheck Goma),
com base na andlise da mistura de cores de azul e rosa de
pastilhas.

- Duas gomas foram juntas manualmente ap6s molha-los com
dgua. As gomas foram posicionadas na lingua do paciente.

- Os pacientes foram solicitados a realizar 20 ciclos
mastigatdrios ciclos sem limite de tempo, aconselhados a
mastigar “como de costume, como possivel”, e podiam mudar
os lados da mastigacao.

- A goma foi retirada e enviada para anélise.

- A fungéo mastigatdria foi avaliada usando o software
ViewGum e as gomas foram escaneadas nos dois lados.

- Apés a transformagao no espago de cores HSI, a variagao
da tonalidade (VOH) foi calculada pelo software.

- VOH é considerado uma medida de desempenho mastigatorio
por causa de sua associagdo com o nimero de ciclos
mastigatérios. Valores altos de VOH resultam de cores mal
misturadas enquanto a mastigagao adequada leva a cores
bem misturadas e, portanto, valores baixos de VOH.
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Resultados

» Um total de 224 pacientes em tratamento periodontal de
manutengdo (SPC) com uma média de 10 consultas SPC, foram

examinados. Os participantes apresentaram um QHI médio de 1,4

+1,7. A PPD média foi 2,5 + 0,5 mm, a BoP média de 10,7 + 9,8%
e o nivel de insergao médio de 4,2 + 1,2 mm.

+ A periodontite em estagio IV mostrou um valor ligeiramente
superior para OME (0,2) em comparag&do com estadios I, Il e IlI
(0,1). Também mostrou um valor mais elevado para QMF (35,3
+26,9) em comparagdo com o estadio | (26,7 + 24,1), estadio Il
(26,6 + 17) e estadio 111 (19,6 £ 10,6).

* Houve uma correlagédo significativa entre OME e QMF.

+ A analise de correlagao mostrou correlagdes significativas entre
OME e o numero de dentes, a higiene oral, o nivel médio de

Limitacoes

* Nenhum valor de calibragéo foi apresentado para os alunos
examinadores.

+ O diagnéstico periodontal foi documentado de acordo com
o classificagdo de 1999 e a nova classificagéo (2018) foi
aplicada e investigada retrospectivamente.

+ Pode ser util saber o nimero de pacientes com percentagem
de BoP =10% e PPD de = 4 mm, com a presenca de BoP a
destacar pacientes com periodontite instével (Chapple et al.,
2018).

+ A disfung@o mastigatéria é um dos fatores que definem
a necessidade de reabilitagdo complexa (Papapanou et al.,
2018). Nao estd claramente definido se os pacientes ja foram
submetidos a reabilitagao, o tipo de prétese utilizada e se
algum foi removido durante o Teste QMF.

+ Existem dados limitados sobre a variagao de tonalidade
claramente definida(VOH), valores para medir o desempenho
adequado da mastigacao.

insergdo, a profundidade de sondagem, a mobilidade dentéria e
UOs funcionais, com nenhuma correlagdo observada com a BoP.

+ A maior correlagéo relatada foi observada com UOs (0,423).

A maioria das correlagdes apareceu na periodontite em estagio
I, enquanto no estdgio IV nenhum dos pardmetros coletados foi
associado com OME.

QMF mostrou uma correlagdo apenas com o nimero de dentes
e OUs funcionais sem correlagdo observada com todos os
parametros periodontais.

A anélise de regressao mostrou que o nimero de UOs
influenciou o OME (p = 0,012), enquanto o QMF foi influenciado
pela PPD (p = 0,045) e o estadio da periodontite (p = 0,013).

Conclusoes

» Entre os pacientes com periodontite, OME e QMF foram
associados entre si.

+ A periodontite estadio IV teve os valores mais altos para ambos
os métodos testados.

+ Os parametros periodontais clinicos, exceto BoP, influenciaram
a OME, particularmente no estadio II.

+ O nimero de dentes e OUs estao associados ao QMF enquanto
os parametros periodontais ndo mostraram associagdes.

Impacto

+ 0 estudo mostrou que OME e QMF sao parametros
promissores para avaliar a fungdo mastigatéria em pacientes
com periodontite. No entanto, ndo é possivel concluir uma
implicagao clinica direta.
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