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Dosadasnje spoznaje

Nelijeceni parodontitis vodi ka progresivhom gubitku zuba Sto
utje€e na zvacnu funkciju. Nedavna istrazivanja navode smanjenu
aktivnost odredenih misi¢a zZvakaca i smanjenu zvacnu silu u
pacijenata s parodontitisom. Druga istrazivanja su pak dokazala
povezanost izmedu Zvacéne funkcije i opéeg zdravlja, s utjecajem
na broj otkucaja srca, protok krvi i mozdanu funkciju. LoSe
zvakanje moze rezultirati smanjenim unosom voca i povréa,

pri cemu dovodi do malnutricije.

Tijekom lijecenja parodontitisa, Zvac¢na funkcija je jedan od
vaznih parametara koje treba uzeti u obzir. Nedavno je uklju¢ena
u klasifikaciju parodontitisa kao ¢imbenik kompleksnosti koji
definira potrebu za kompleksnom rehabilitacijom. Buduéi da
zvacna funkcija ima znacajan utjecaj na pacijentovu kvalitetu
zivota, Cini se smislenim istraziti ishode koje navode pacijenti,
kao i parametre povezane s bolesti, a sve u svrhu dono$enja
specificnih preporuka za lijecenje.

Kako bi se istrazila zvacna funkcija, preporuc¢a se kombinacija
objektivne i subjektivne procjene. Sposobnost zvakanja je
subjektivna procjena zvacne funkcije od strane pacijenta, koja

se provodi kroz uporabu intervjua ili posebnih upitnika kao $to je
Upitnik o kvaliteti zvacne funkcije (Quality of Masticatory Function
questionnaire, QMF). UCinkovitost Zvakanja je objektivna procjena
koja se definira kao ,trud potreban da se postigne standardni
stupanj usitnjavanja“ (primjerice HueCheck Gum - analiza
mijesanja boja dvaju guma za zvakanje razli¢itih boja).

Ciljevi

Cilj ovog presjeénog pilot istrazivanja je bio istraziti klinicke
ishode iz perspektive pacijenta za procjenu objektivne zvacne
ucinkovitosti (OME) i subjektivne kvalitete Zvacne funkcije (QMF)
medu pacijentima s parodontitisom koji su uklju¢eni u potpornu
parodontnu terapiju.

Materijali & metode

» Ovo prosjecno pilot istrazivanje je ukljucilo 224 pacijenta
uklju¢enih u potpornu paroodntnu terapiju s kontrolnim
pregledima dva puta godisnje.

+ Sve preglede su proveli studenti ¢etvrte godine studija dentalne
medicine, koji su imali prakti¢ne pripreme za kalibraciju.
Zabiljezeni parodontni klinicki parametri su bili slijedec¢i: dubina
sondiranja parodontnog dzepa (PPD), razina klinickog pri¢vrstka
(CAL), krvarenje pri sondiranju (BoP), Quigley-Hein Index (QHI),

i mobilnost zuba.

+ Objektivna procjena zZvaéne ucinkovitosti (HueCheck Gum),
temeljena na analizi mijesanja boja plave i ruzicaste gume za
zvakanje.

- Dvije gume za Zvakanje su medusobno zalijepljene ruéno
uz pomo¢ vode kako bi se navlazile. Zvakaée gume su
postavljene na jezik pacijenata. Pacijenti su zamoljeni da
naprave 20 ciklusa Zvakanja bez vremenskog ograni¢enja, pri
¢emu su bili savjetovani da zvacéu ¢im vise “kao i inace”,

i mogli su zamijeniti stranu zvakanja po Zzelji.

- Guma za zvakanje je izdvojena i poslana na analizu.

- Zvaéna funkcija je procijenjena uz pomoé optoelektronicke
analize uporabom ViewGum software-a, a Zvakac¢e gume su
skenirane s obje strane.

- Nakon prebacivanja u HSI spektar boja, uz pomo¢ software-a
je izraGunata varijanca u nijansi (VOH).

- VOH se smatra mjerom zvaéne funkcije buduéi da je povezan
s brojem zvacnih ciklusa. Visoke vrijednosti VOH-a su rezultat
loSeg mijesanja boja dok adekvatno Zvakanje dovodi do
dobrog mijesanja boja, i stoga niskih VOH vrijednosti.

- Subjektivna kvaliteta Zvacne funkcije je procijenjena uporabom
QMF upitnika, koji se sastojao od 29 pitanja povezanih s
frekvencijom i potesko¢ama pri Zvakanju razli¢itih vrsta hrane
unazad posljednja dva tjedna.

+ Kvaliteta funkcionalnih okludirajucih jedinica (OU) je definirana
kao jedan par okludirajuc¢ih prirodnih, restauriranih, ili zuba
nosaca fiksnih protetskih radova u distalnom segmentu.
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+ Ukupno je pregledano 224 pacijenta ukljucenih u potpornu
parodontnu terapiju s prosjec¢no 10 posjeta u recall-u. Ispitanici su
imali QHI 1.4 = 1.7. Srednja vrijednost dubine sondiranja je bila 2.5
+ 0.5mm, prosjeéni BoP 10.7 + 9.8%, i srednja vrijednost CAL 4.2
+1.2mm.

+ Stadij IV parodontitisa je imao nesto vise vrijednosti OME (0.2)
u usporedbi sa stadijima |, Il, i Il (0.1). Takoder, stadij IV je imao
najvise vrijednosti za QMF (35.3 + 26.9) u usporedbi sa stadijem
1(26.7 £ 24.1), stadijem 11 (26.6 £ 17) i stadijem I11 (19.6 +10.6).

» Dokazana je znacajna korelacija izmedu OME i QMF.

+ Analiza korelacije je pokazala znacajne korelacije izmedu OME
i broja zuba, oralne higijene, srednje vrijednosti razine pricvrstka,

Ogranicenja

srednje dubine sondiranja, maksimalne pomic¢nosti zuba i
funkcionalnih okludiraju¢ih jedinica, bez dokazane korelacije sa
BoP. Najvisa korelacija dokazana je za okludirajuce jedinice - OU
(0.423).

« Veéina korelacija se javila u stadiju Il parodontitisa, dok u stadiju
IV nijedan od izmjerenih parametara nije bila povezana s OME.

* QMF je korelirao samo s brojem zuba i funkcionalnim OU bez
korelacije s bilo kojim od parodontnih parametara.

* Regresijska analiza je pokazala da je broj okluzalnih jedinica pod
utjecajem OME (p=0.012), dok PPD (p=0.045) i stadij parodontitisa
(p=0.013) utjecu na QMF.

Zakljucci & klinicki znacaj

+ Nije provedena kalibracija medu studentima koji su provodili mjerenja.

« Dijagnostika parodontitisa je bila zabiljezena prema klasifikaciji iz 1999. godine,
pa je nova klasifikacija iz 2018. godine primijenjena i istrazena retrospektivno.

+ Bilo bi korisno znati broj pacijenata s postotkom BoP >10% i PPD = 4 mm sa
BoP kako bi se naglasili nestabilni pacijenti s parodontitisom (Chapple et al.,

2018).

« Zvaéna disfunkcija je jedan od éimbenika koji definiraju potrebu za
kompleksnom rehabilitacijom (Papapanou et al., 2018). Nije jasno definirano
jesu li pacijenti ve¢ bili ukljuceni u protetsku rehabilitaciju, koja je vrsta
protetskog rada napravljena kod pojedinog pacijenta, niti jesu li protetski radovi

bili uklonjeni za procjenu QMF-a.

+ Postoje samo ograni¢eni podaci o jasno definiranim vrijednostima varijance

u nijansi (VOH) kojima se mjerila adekvatna Zva¢na funkcija.

* OME i QMF su bili povezani jedan s drugim kod
pacijenata s parodontitisom.

« Stadij IV parodontitisa je pokazao najvise
vrijednosti za obje testne metode.

+ Svi klinicki parodontni parametri osim BoP su

utjecali na OME, posebice u stadiju Il.

* Broj zuba i OU su povezani s QMF, dok
parodontni parametri nisu pokazali povezanost.

* Istrazivanje je pokazalo da su OME i QMF
obecéavajuéi parametri za procjenu zvacne
funkcije u pacijenata s parodontitisom.
Medutim, nije moguée zakljuciti koje su izravne
klinicke implikacije.
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