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Sind parodontale Erreger
nicht mehr empfanglich fur
eine Antibiotikatherapie?
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Hintergrund

Materialien und Methoden

Weltweit wéachst die Besorgnis tiber den Einsatz von
Antibiotika.

Auf die Zahnmedizin entfallen in den USA 13,2 % und in
Deutschland 8,8 % aller &rztlichen Verschreibungen von
Antibiotika.

Der zusatzliche Einsatz von systemisch verabreichten
Antibiotika neben der nicht-chirurgischen Parodontal-
therapie verbessert nachweislich die klinischen
Ergebnisse, obwohl ihr routineméRiger Einsatz wegen
der bekannten Nebenwirkungen und der Entwicklung von
Antibiotikaresistenzen nicht empfohlen wird.

Unter der groRen Auswahl an Antibiotika wird fiir
Parodontitispatient *innen die Kombination von Amoxicillin
und Metronidazol empfohlen, die in der Regel ohne
vorherigen Antibiotika-Empfindlichkeitstest eingesetzt
wird. Mit dem zunehmenden Wissen in Parodontologie und
Medizin und dem Zusammenhang zwischen parodontalen
Erregern und mehreren haufigen systemischen
Erkrankungen - wie Diabetes mellitus und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen - geht die Bedeutung der Antibiotika-
Empfindlichkeit fiir parodontale Erreger iiber den Bereich
der Parodontologie hinaus.

Ziele

Ziel dieser Studie war es, die Veranderung der
mikrobiologischen Zusammensetzung und deren
Empfindlichkeit gegeniber verschiedenen Antibiotika
liber einen Zeitraum von acht Jahren zu untersuchen.

* Eine achtjhrige retrospektive Uberwachungsstudie zu mikrobiologischen
Daten von 7.804 Patient*innen mit fortgeschrittener Parodontitis aus 163
deutschen Zahnkliniken von 2008 bis 2015.

Von jeder Patientin/jedem Patienten, bei dem eine mittelschwere bis
fortgeschrittene Parodontitis diagnostiziert wurde, wurden vor der
Behandlung mit einem standardisierten Protokoll bakterielle Proben aus bis
zu finf tiefen Parodontaltaschen entnommen.

+ Die Proben wurden dann mit einem Amies-Transportmedium zum Zentrum
fiir Orale und Dentale Mikrobiologie transportiert, wo sie mikrobiologisch
kultiviert und analysiert wurden.

Die Bakterienkultur wurde sowohl fiir aerobe als auch fiir anaerobe
Bakterien durch anaerobe Wiederherstellung durchgefiihrt, und es wurde
eine Nukleinsdureamplifikation durchgefiihrt, um das Vorhandensein, aber
nicht die Menge, ausgewahlter Bakterien (A. actinomycetemcomitans,

P. gingivalis, P. intermedia, T. forsythia, F. nucleatum, C. rectus,
Capnocytophaga, E. corrodens) zu identifizieren.

* Die Pravalenz der Bakterien wurde als die Anzahl der positiven Proben jeder
Spezies innerhalb der Population berechnet.

+ Der Anteil jeder Spezies wurde als Prozentsatz der Patient*innen innerhalb
der Population ausgedriickt, bei denen die Spezies identifiziert wurde.

+ Die antimikrobielle Empfindlichkeit wurde mittels Scheibendiffusion und
dem Auftreten von Wachstumshemmungen mit Antibiotika untersucht,
die Ublicherweise bei parodontalen Infektionen eingesetzt werden,
darunter Amoxicillin, Amoxicillin/Clavulansaure, Metronidazol, Doxycyclin,
Clindamycin, Azithromycin, Ciprofloxacin und Ampicillin.

« Die Anfélligkeit wurde anhand der Zonendurchmesser fiir die Resistenz
bestimmt, die je nach Spezies festgelegt wurden.

+ Zur Analyse der zeitlichen Entwicklung der Empfindlichkeit gegentiber
antimikrobiellen Mitteln wurde eine lineare logistische Regression
verwendet.



Tabelle: Pravalenz von Parodontitis-Patient*innen (n=7804), die die jeweiligen Bakterien in Deutschland beherbergen

Jahr 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2008- 2015
(%) der positiven Proben % 1266 % 1065 % 1004 % 1038 % 905 % 747 % 933 % 846 % 7804
Aggregatib i tans(4a) 26,1 331 187 199 224 225 208 216 196 177 189 141 209 195 227 192 215 1676
Treponema denticola (Td) 70,1 887 739 787 718 721 81,1 842 783 709 799 597 805 751 791 669 76,4 5963
Porphyromonas gingivalis (Pg) 693 877 666 709 679 682 671 697 678 614 671 501 71,5 667 681 576 682 5323
Tannerella forsythia (Tf) 845 1070 868 925 86,1 864 89,6 930 897 812 899 672 890 830 905 766 880 6869
Prevotella intermedia (P) 535 677 509 542 443 445 427 443 405 367 384 287 347 324 331 280 431 3365
Campylobacter rectus (Cr) 692 876 710 756 756 759 814 845 846 766 796 595 785 732 754 638 765 5967
Fusobacterium nucleatum (Fn) 993 1257 988 1052 78,2 785 979 1016 989 895 985 736 984 918 979 828 959 7487
Peptostreptococcus micros (Pm) 423 535 465 495 219 220 775 805 81,7 739 743 555 728 679 56,6 479 577 4507
Eubacterium nodatum (En) 126 159 108 115 370 372 376 390 478 433 387 289 362 338 325 275 304 237
Eikenella corrodens (Ec) 824 1043 735 783 765 768 83,8 870 875 792 732 547 661 617 605 512 760 5932
Capnocytophaga spp (Cap) 66,3 839 545 580 752 755 828 859 840 760 843 630 81,8 763 788 667 750 5853
Resultate
« Alle Parodontitis-assoziierten Spezies waren in den Proben tber + Mit Ausnahme von F. nucleatum waren alle anderen
die acht Jahre hinweg vorhanden, wenngleich die Pravalenz und getesteten parodontalen Erreger wéhrend des gesamten
der Anteil in der Bevolkerung unterschiedlich war. Uberwachungszeitraums empfindlich gegeniiber Amoxicillin/

. . . : Clavulanséaure.
» Abgesehen von A. actinomycetemcomitans, P. intermedia und

E. nodatum wurden alle anderen getesteten Arten in Proben von + Es wurde ein zunehmender Anteil von Patient*innen mit Isolaten
mehr als der Halfte der Bevolkerung identifiziert. beobachtet, die gegen mindestens eines der getesteten Antibiotika
resistent waren; er stieg von 37 % im Jahr 2008 auf 70 % im Jahr
+ Das haufigste Bakterium war F. nucleatum, das bei 95,9 % der 2015 9
Patient*innen vorhanden war, gefolgt von T. forsythia bei 88,0 % ’
der Patienten und T. denticola bei 76,4 % der Patient*innen. « Es zeigte sich ein Trend zu einer abnehmenden Empfindlichkeit

von P, gingivalis, P. intermedia und F. nucleatum gegeniiber

+ Was die Empfindlichkeit gegeniiber Antibiotika betrifft, so waren Ciprofloxacin, Clindamycin und Azithromycin (p<0,05).

die Isolate von 63,5 % der Patient*innen gegeniiber mindestens

einem der getesteten Antibiotika unempfindlich. « Andererseits wurde ein Trend zu einer zunehmenden Anfalligkeit
. . . ) ) . von F. nucleatum gegeniiber Amoxicillin und Ampicillin/Sulbactam
« A. actinomycetemcomitans zeigte eine Resistenz gegeniiber (p<0,0001) beobachtet

Metronidazol, aber nicht gegeniiber den anderen Antibiotika.

* P gingivalis und T. forsythia zeigten eine geringe Resistenz
(durchschnittlich 0,38% bzw. 1,38%) gegen Amoxicillin.

Einschrankungen Schlussfolgerung & Auswirkungen
* Retrospektives Design ohne Anamnese « Innerhalb der Limitationen dieser Studie wurde eine hohe Pravalenz von
anderer Antibiotikaanwendungen oder Parodontitis-assoziierten Spezies bei deutschen Parodontitis-Patient*innen

systemischer Erkrankungen der festgestellt, wobei der Anteil individuell variiert.
Patient*innen oder anderer klinischer

Informationen, was die Interpretation der
Pravalenz bestimmter Spezies in der
subgingivalen Mikroflora und ihres

« Im Laufe der Jahre wurde ein Trend zu einer abnehmenden Empfindlichkeit der

Parodontitis-Erreger gegentiber Antibiotika beobachtet. Die Empfindlichkeit
gegeniiber Amoxicillin und Metronidazol blieb jedoch unverandert.

Antibiotika-Empfindlichkeitsprofils + Der in dieser Studie festgestellte Trend einer abnehmenden

einschrankt. Empfindlichkeit parodontaler Erreger gegeniiber Antibiotika erfordert eine
* Die Verwendung von mikrobiologischen Bewertung der Wirksamkeit erganzender Antibiotikaregime in der

Kulturen anstelle der Mikrobiom- Parodontaltherapie und die Notwendigkeit weiterer prospektiver Unter-

Sequenzierungstechnologie beschrénkt die suchungen zur Antibiotikaresistenz parodontaler Erreger im Zusammenhang
Ergebnisse auf kultivierbare Organismen. mit klinischen Ergebnissen.
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