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Pospjesuje li uzimanje
suplemenata omega-3 masnih
kiselina klinicke parametre
nakon subgingivnog ciscenja?

Myrlon van Ravensteijn, Mark Timmerman, Ester Brouwer, Dagmar Else Slot

Dosadasnje spoznaje

Upalni odgovor domacina kljuéni je faktor u patogenezi
parodontitisa, stoga kontrola upalnog procesa ima kljucni
znacaj u lijeCenju parodontne bolesti.

Mehanic¢ko odstranjivanje mikrobnog biofilma nekirur§kom
parodontnom terapijom rezultira eliminacijom uzroka upale.
Medutim, uporaba farmaceutika kao dodataka tijekom
nekirurske parodontne terapije moze pripomoci dobivanju boljih
rezultata putem modulacije odgovora domacina.

Postoje dokazi kako su omega-3 nezasi¢ene masne kiseline
korisne u kontroliranju upale u nekoliko vrsta bolesti. One se
uobicajeno konzumiraju kroz hranu (uporabom ribljih ulja)
te uporabom suplemenata.

Omega-3 masne kiseline supstrati su za enzimsku pretvorbu
u brojne bioaktivne lipidne medijatore poznate kao resolvini

i protektini, koji poboljSavaju imunoloski odgovor domadina
smanjivanjem neutrofilne infiltracije i pove¢anjem broja
monocita. Aspirin pak povecava ovakav protuupalni odgovor.

Uporaba omega-3 masnih kiselina kao suplementa tijekom
nekirurske parodontne terapije nije uklju¢ena u EFP-ovu S3-razinu
klini¢kih smjernica za lije¢enje parodontnih bolesti jer nije u
potpunosti jasno kako mogu utjecati na ishode lijecenja istih.

Ciljevi

Cilj je bio istraziti utjecaj uzimanja suplemenata omega-3
masnih kiselina tijekom nekirurske parodontne terapije na
dubine sondiranja (PPD) i povecanje razine klinickog pricvrstka
(CAL) kod sistemski zdravih parodontoloskih pacijenata.

Materijali & metode

+ Autori su proveli sistematski pregled literature kako bi identificirali
randomizirana i kontrolirana klinicka istrazivanja koja prate utjecaj
omega-3 masnih kiselina u obliku oralnih suplemenata na dubinu
sondiranja i razinu klinickog pricvrstka tijekom nekirur§ke parodontne
terapije u usporedbi s placebo u¢inkom.

+ Heterogenost je ocijenjena vrstama istrazivanja, periodima pracenja,
karakteristikama ispitanika, nuspojavama te razli¢itim trzisnim
financiranjima.

Rezultati

+ 10 ¢lanaka bilo je uklju¢eno u ovu opisnu analizu i meta-analizu: 8 ih
je istrazivalo utjecaj omega-3 kiseling, a 2 utjecaj omega-3 kiseline
kod uzimanja zajedno s aspirinom.

+ Pracenje jedne studije napravljeno je nakon 12 mjeseci, Cetiri nakon
6 mjeseci, tri nakon 3 mjeseca, a dvije se nisu pratile. Sudionici su
bili dobrog op¢eg zdravlja, a samo su u dva istrazivanja bila ukljuceni
pusaci.

+ Nisu zabiljezene nikakve nuspojave zbog uzimanja omega-3 masnih
kiselina.

+ Sedam studija dalo je rezultate iz kojih se mogao pratiti u¢inak
uzimanja omega-3 masnih kiselina na dubinu sondiranja tijekom
nekirurske parodontne terapije. Rezultati su bili statistiCki znacajni
(p<0,05) s 0,42 mm manjom dubinom sondiranja u testnoj skupini.

+ Sest studija dalo je rezultate iz kojih se mogao pratiti uginak uzimanja
omega-3 masnih kiselina na razinu klinickog pricvrstka tijekom
nekirurSke parodontne terapije. Rezultati su bili statistiCki znacajni
(p<0,05) s dobivenih 0,42 mm klinickog pri¢vrstka u testnoj skupini.

+ Analiza je pokazala znacajnu razliku prilikom koristenja suplemenata
omega-3 masnih kiselina tijekom nekirurske parodontne terapije.
Medutim, heterogenost je bila velika u kona¢nim rezultatima i to 93%
za dubinu sondiranja te 83% za razinu klini¢kog pri¢vrstka.
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+ Razli¢iti periodi pracenja.

+ Dva istrazivanja nisu imala
placebo kao kontrolnu
grupu.

+ Razlike prilikom uzimanja
suplemenata: neke studije
pratile su uzimanje samo
omega-3 masnih kiselina,
neke omega-3 masnih
kiselina s aspirinom, a
idealna doza nije bila jasno
definirana i razlikovala se

medu pojedinim studijama.
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Zakljucci & klinicki znacaj

Rezultati ovog sistematskog pregleda i meta-analize pokazuju pozitivan utjecaj
uzimanja suplemenata omega-3 masnih kiselina tijekom nekirurske parodontne
terapije.

Dodatan klinicki utjecaj uzimanja je umjerenog znacenja, s 0,42 mm smanjenom
dubinom sondiranja i dobivenih 0,42 mm klinickog pricvrstka.

Nikakvi zakljuéci ne mogu biti doneseni vezano uz sinergisticki u¢inak uzimanja
aspirina s omega-3 masnim kiselinama tijekom nekirurske parodontne terapije.

Ovi rezultati nisu suglasni sa klinickim smjernicama EFP-a. Iskljuivanje analize kao
relevantne za pruzanje klinickih smjernica (Donos i sur., 2020) objasnjeno je Sirinom
kriterija koji su bili dio ove sistematske analize i to uklju¢ivanjem istrazivanja bez
kontrolnih placebo grupa, praéenjima kra¢im od 6 mjeseci te razli¢itim nac¢inima
uzimanja omega-3 masnih kiselina.
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