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estudio

Antecedentes Materiales y métodos

La respuesta inflamatoria del huésped es un factor clave en la + Los autores llevaron a cabo una revision sistematica de la literatura
patogénesis de la periodontitis. El control de la inflamacién parece por para identificar ensayos clinicos aleatorizados o ensayos clinicos
ello desempefiar un papel clave en el tratamiento de la enfermedad. La controlados que evaluasen la efectividad de los acidos grasos w-3
eliminacién mecanica de la biopelicula microbiana mediante terapia como suplementos por via oral en la PS y el NIC durante la TPNQ,
periodontal no quirdrgica (TPNQ) implica la eliminacion de la en comparacion con un placebo.

causa de la inflamacién. Sin embargo, la administracion de agentes + La heterogeneidad fue evaluada a través del disefio experimental,
farmacoldgicos como coadyuvantes a la TPNQ puede facilitar su el periodo de evaluacién, las caracteristicas de los sujetos, los
resolucién a través de un proceso conocido como TMH, o terapia efectos adversos, y la fuente de financiacion.

moduladora del huésped.

Existe evidencia de que los acidos grados poliinsaturados omega-3
(4cidos grasos w-3) son utiles en el control de la inflamacion de
diferentes tipos de enfermedades. Generalmente, son obtenidos Resultados
a través de la nutricion: la alimentacion (aceites de pescado) y la
suplementacion dietética.

+ Untotal de 10 articulos fueron incluidos en el andlisis descriptivo

Los 4cidos grasos w-3 son sustratos para la conversion enzimatica y metaanalisis: ocho de ellos evaluando Unicamente &cidos grasos
hacia una serie de mediadores lipidicos bioactivos conocidos como w-3, y dos la combinacién de acidos grasos w-3 y AAS.

resolvinas y protectinag que potengian la respuesta inmune a base - El seguimiento fue de 12 meses para un estudio, seis meses en

de reducir la infiltracién de neutréfilos y de incrementar el cuatro estudios, tres meses en tres estudios, y dos estudios que
reclutamiento de njc,)nocn.o‘s. El aC|do'acet|IsaI|C|I|co (AAS) parece no reportaron el periodo de seguimiento. Las poblaciones fueron
aumentar esta accién anti-inflamatoria. descritas como sanas y solo dos estudios incluyeron pacientes

El uso de acidos grasos w-3 como suplementos dietéticos durante fumadores.

la TPNQ no estad recomendada en la guia de practica clinica de nivel + La suplementacion con acidos grasos w-3 no estuvo asociada con
S3 de la EFP para el tratamiento de las enfermedades periodontales, ningun efecto adverso.

dado que se desconoce su posible impacto en los resultados del + Siete estudios fueron incluidos para evaluar la eficacia coadyuvante
tratamiento periodontal. de los 4cidos grasos w-3 durante la TPNQ sobre la PS. Los datos

mostraron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) con
una reduccion de 0,42 mm en la PS en el grupo experimental.

L. * Seis estudios pudieron ser incluidos para la evaluacién de la eficacia
Objetivo coadyuvante de los dcidos grasos w-3 durante la TPNQ en el NIC.
Los datos mostraron diferencias estadisticamente significativas
(p<0,05) con un aumento de 0,42 mm en el NIC en el grupo
experimental.

+ El analisis mostré una diferencia media significativa a favor del uso
coadyuvante de acidos grasos w-3 durante la TPNQ. Sin embrago,
la heterogeneidad fue elevada para los valores finales: 93% para PS
y 83% para NIC.

Investigar la eficacia de los acidos grasos w-3 como suplementacion
por via oral durante la TPNQ en la reduccién de la profundidad de
bolsa al sondaje (PS) y los cambios en el nivel de insercién clinica
(NIC) en pacientes con periodontitis sistémicamente sanos.
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Limitaciones

+ Variabilidad en la duracion del
seguimiento.

Dos de los estudios incluidos
no empleaban placebo como
grupo control.

Diferencias en cuanto a la
administracion del modulador
del huésped: algunos
estudios evaluaron solo los
4cidos grasos w-3, y otros

los acidos grasos w-3 con
AAS. La dosis ideal de acidos
grasos w-3 no esta definida

y varia entre los estudios.

Conclusiones e impacto

Los resultados de esta revision sistematica y metaanalisis apoyan el uso de acidos
grasos w-3 como suplementaos orales coadyuvantes a la TPNQ.

Los efectos adicionales son moderados, con una reduccién de PS de 0,42 mm y una
ganancia de NIC de 0,42 mm.

No se pueden establecer conclusiones respecto al efecto sinérgico en la salud
periodontal de la combinacion de aspirina con acidos grasos w-3.

Estos resultados difieren de las recomendaciones de la guia de practica clinica de

la EFP. Esto puede ser debido al uso de criterios de inclusiéon mas flexibles en este
estudio que aquellos empleados en la revision sistematica que se realizé para la guia
de la EFP (Donos y otros, 2020), como la inclusién de estudios sin un grupo control
placebo, periodos de seguimiento menores a seis meses, o la administracion de
moduladores del huésped adicionales a los acidos grasos w-3.
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