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Dosadasnje spoznaje

Materijali & metode

Starenjem svjetskog stanovnistva povecava se

udio starijih osoba koje imaju svoje prirodne zube.
Slijedom toga, sve je vedéi broj starijih osoba

s parodontitisom kod kojih je potrebno provesti
odgovarajuéu parodontnu terapiju. Stoga je potrebno
utvrditi utjecaj starenja na uspjeh parodontoloskih
zahvata. Ukoliko se pokaze da je dob doprinosni
¢imbenik koji utje¢e na uspjeh ovih postupaka, bit

¢e potrebno razmotriti holisticki, dobi primjeren
terapijski pristup za lijeGenje parodontne bolesti.

Prethodne studije pokazale su da je mlada zivotna
dob povezana s potencijalno boljim ishodima
lijecenja nakon nekirurske i kirurske (otvoreno
struganje i poliranje korijena) parodontne terapije.
Uoceno je da stariji pacijenti imaju znatno veci
rizik pojave rezidualnih dZzepova u odnosu na
mlade pacijente nakon nekirurske parodontne
terapije te vecéu prevalenciju dubokih parodontnih
dzepova nakon postupaka otvorenog struganja i
poliranja korijena.

lako je ranije prijavljeni blagotvorni u¢inak
parodontne regenerativne terapije (PRT) primjenom
derivata caklinskog matriksa (engl. enamel matrix
derivative — EMD), jo$ uvijek nedostaju dokazi o
njihovoj uspjesnoj primjeni i rezultatima lijecenja kod
starijih pacijenata.

Ciljevi

Ova trogodisnja prospektivna kohortna studija imala
je za cilj ispitati klinicke ishode PRT-a primjenom
EMD-a kod pacijenata Sirokog dobnog raspona (22
- 85 godina) i utvrditi utjecaj starenja na ishod ovih
parodontno-regenerativnih terapijskih zahvata.

+ Prospektivna kohortna studija. Kriterij ukljucivanja: pacijenti dobi = 20 godina
koji su u parodontno-regenerativnoj terapiji na tokijskom Medicinskom i
Stomatoloskom fakultetu, s parodontitisom, kod kojih je prethodno provedena
inicijalna parodontna terapija, s rezidualnim parodontnim dzepovima dubine
sondiranja = 4 mm, s radiografski vidljivim intrakostanim defektima u inter-
proksimalnom podruéju i s +/- zahvac¢enim furkacijama (I & Il stupanj).

« Kriterij isklju¢ivanja: pacijenti sa Se¢ernom bole$¢u, zubi s endo-paro lezijama,
zahvacenost furkacije Ill stupnja.

+ Zabiljezena je medicinska i stomatoloska anamneza te podaci o pusenju.

+ Parodontoloski indeksi mjereni su na Sest mjesta oko svakog zuba. Pokretljivost
zuba, dubina sondiranja (engl. periodontal probing depth — PPD), klini¢ka razina
pricvrstka (engl. clinical attachment gain — CAL) i krvarenje pri sondiranju (engl.
bleeding on probing — BoP) mjereni su na pocetku studije te nakon godinu i tri godine
od kirurs§kog zahvata. Vitalnost zubne pulpe potvrdena je prije kirurskog zahvata.

* Broj zidova kostanog defekta (1 i 2-zidni = defekt koji nije ogranicen; 3-zidni =
ograniceni defekt) i stupanj zahvacenosti furkacije zabiljezeni su tijekom operacije.

+ Intraoralne rendgenske snimke napravljene su na pocetku, nakon godinu dana
i nakon tri godine kako bi se izmjerila radiografska dubina kostanog defekta (engl.
radiographic bone-defect depth — RBD).

+ Kirurski postupak: modificirana ili pojednostavljena tehnika ocuvanja papile
i podizanje reznja pune debljine u lokalnoj anesteziji. Podrucje je o¢iséeno, isprano
fiziolo§kom otopinom te je apliciran EMD. Za kostane defekte koji nisu bili ograni-
¢eni, apliciran je autologni kostani transplantat uzet sa susjednog mjesta. Na
mjestima gdje je postojala indikacija zubi su $inirani te je postoperativno ordinirana
antibiotska terapija.

+ Pacijenti su tijekom $est mjeseci narucivani na mjesecno profesionalno ¢iséenje
i poliranje zubi; potporna parodontna terapija provodila se svaka tri mjeseca te
je obavljan redoviti godisnji pregled.

+ Napravljena je multivarijatna linearna regresijska analiza smanjenja PPD, dobitka
CAL, dobitka RBD tijekom jednogodisnjeg i trogodiSnjeg pracenja kako bi se ispitao
utjecaj starenja na navedene parametre nakon uklanjanja utjecaja kovarijabli.



Slika : Dijagram rasprsenja prikazuje korelacije izmedu dobi i smanjenja PPD-a, dobitka CAL-a i RBD-a nakon godinu dana i nakon tri
godine. a) smanjenje PPD-a nakon godinu dana, b) smanjenje PPD-a nakon tri godine, c) dobitak CAL-a nakon godinu dana, d) dobitak

CAL-a nakon tri godine, €) dobitak RBD-a nakon godinu dana, f) dobitak RBD-a nakon tri godine. Nije zabiljeZen statisticki znacajan
utjecaj dobi na vrijednosti ispitivanih parametara nakon godinu i tri godine praéenja.
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Rezultati

+ Na pocetku istrazivanja bilo je uklju¢eno ukupno 312 pacijenata s
519 ispitivanih mjesta. Na pregled nakon godinu dana odazvalo se
311 pacijenata s 518 mjesta. Na pregled nakon tri godine odazvao
se 151 pacijent s 253 ispitivana mjesta.

+ Prosjecna dob 151 pacijenta uklju¢enog u kona¢nu analizu bila je
55,9 + 12,3 godine (raspon 22 - 85 godina), a 31 pacijent (20,5%)
bio je stariji od 65 godina.

+ Dubina sondiranja (PPD) smanjena je za 2,84 + 1,73 mm nakon
godinu dana te 2,87 + 1,87 mm nakon tri godine. Promjena s
pocetnog stanja u odnosu na oba mjerena razdoblja bila je
statisticki znacajna (p < 0,05). Promjena dubine sondiranja nakon
tri godine u odnosu na dubinu sondiranja nakon godinu dana nije
bila statisticki znacajna (p = 0,63).

+ Dobitak klinickog pri¢vrstka (CAL) iznosio je 2,40 + 1,87 mm
nakon godinu dana te 2,47 + 1,89 mm nakon tri godine. Promjena
pocetnog stanja u odnosu na oba mjerena razdoblja bila je

Ogranicenja

+ Ovo je bila kohortna studija i kao takva, zbog nedostatka
kontrolne skupine, ima ogranicenje pri interpretaciji rezultata.

+ Veli¢ina uzorka smanijila se za polovicu do kraja studije $to
je moglo doprinijeti pristranosti zbog gubitka ispitanika.

+ U studiju su bile ukljucene starije zdrave osobe (dijabetes je
bio kriterij za iskljucenje iz studije). Stoga utjecaj komor-
biditeta povezanih sa starenjem nije poznat.

« Istrazivanje nije bilo slijepo buduéi da je kirurg koji je
operirao obavljao i postoperativnu reevaluaciju, Sto moze
utjecati na pristranost prema ishodu operativhog zahvata.

+ Nisu koristene standardizirane radiografske tehnike.

+ Nejasno je mogu li se rezultati ove studije primijeniti na
terapiju intrakostanih defekata koristenjem drugih
regenerativnih materijala.

statisticki znacajna (p < 0,05). Dobitak klinickog pri¢vstka nakon tri
godine u odnosu na dobitak nakon godinu dana nije bio statisticki
znacajan (p = 0,32).

+ Dobitak RBD iznosio je 1,76 + 1,98 mm nakon godinu dana i 2,39
+ 2,41 mm nakon tri godine. Razlika po¢etnog stanja u odnosu na
oba mjerena razdoblja, kao i razlika izmedu prve i trece godine bila
je statistiCki znacajna (p < 0,05).

« Multivarijatne analize, nakon uklanjanja utjecaja kovarijabli, poka-
zale su da je desetogodisnja razlika u godinama bila statisticki
znacajno povezana s manjim smanjenjem dubine sondiranja (PPD)
od -0,13 mm i manjim dobitkom klinickog pri¢vrstka (CAL) od—
0,23 mm nakon godinu dana. Medutim, nakon tri godine nije bilo
statisticki znacajne razlike u odnosu na prvu godinu.

+ Multivarijatne analize nisu pokazale povezanost izmedu dobi i RBD
nakon godinu dana niti nakon tri godine.

Zakljucci & klinicki znacaj

* Regenerativna parodontna terapija primjenom derivata caklinskog
matriksa (EMD) rezultirala je znacajnim klinickim i radiografskim
poboljSanjem nakon jedne i tri godine pracenja neovisno o dobi
sudionika.

+ Rezultati multivarijatne analize ukazuju na to da starenje moze biti
¢imbenik koji utjee na postoperativne vrijednosti PPD-a i CAL-a

nakon godinu dana. Medutim, nakon tri godine taj utjecaj vise nije bio
statistiCki znacajan. Starenje nije utjecalo na radiografske promjene
dubine kostanog defekta.

+ lako PRT s EMD-om predstavlja uspjesan terapijski postupak bez
obzira na dob pacijenta, rezultati ove studije impliciraju da starenje
mozZe negativno utjecati na cijeljenje mekih tkiva u nastavku lijecenja.

+ U klinickoj praksi, kod starijih se pacijenata moze ocekivati dulje
razdoblje cijeljenja u odnosu na mlade pacijente, Sto naglasava
vaznost dugotrajnog klinickog praéenja nakon PRT-a.
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