Oral health

Recomendaciones

“Adolescentes: jProteged los dientes del ataque del azucar!”.

"¢ Aparatos o alineadores? Mantén una sonrisa saludable
con una limpieza adecuada”.

"Evita el tabaco y el vapeo: jtu salud bucal y tu salud general
te lo agradeceran!”.

“Prevén la erosion dental: Reduce el consumo de refrescos
y bebidas acidas”.

“Advertencia sobre la gingivitis: Cepillate y limpia
el espacio entre tus dientes para mantener tus encias fuertes”.

"Las visitas al dentista no son solo para nihos: programa
tus revisiones dos veces al ano”.

"¢ Piercings? Conoce los riesgos antes de perforarte la sonrisa”.

""Combate el rechinamiento dental causado por el estrés con
técnicas de relajacion”.

"Flaor: Esencial para combatir las caries y fortalecer el esmalte
en la adolescencia”.

"Mantener habitos saludables significa una boca sana
a lo largo de la vida".
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Los adolescentes Los problemas de encias, Los tratamientos
enfrentan mayores como la gingivitis, son ortododnticos
riesgos de caries frecuentes
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El tabaco, el vapeo La erosion dental debida Las visitas dentales
y los piercings regulares
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Oral health. Better life.
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