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Dosadasnje spoznaje

Autologni faktori rasta dobiveni iz krvi (ABD-GF), trombocitni
koncentrati druge generacije-leukocitima i trombocitima bogat fibrin
(L-PRF), dobili su znacajnu klinicku pozornost posljednjih godina.
Pretpostavka za ovaj veliki interes je da se lokalnom primjenom
ABD-GF ili L-PRF osigurava vec¢a koncentracija bioaktivnih molekula
na lokalnoj razini, $to moze poboljsati proces cijeljenja rana.

Medutim, do danas se malo zna o in vivo koncentracijama faktora
rasta u ekstrakcijskim alveolama za vrijeme cijeljenja prirodnim
putem kao i nakon primjene L-PRF-a.

Ciljevi

Usporediti lokalno oslobadanje faktora rasta, rano cijeljenje rane
i promjene u dimenzijama alveolarnog grebena u ekstrakcijskim
alveolama kod prirodnog cijeljenja s onima u koje je postavljen
L-PRF za oCuvanje alveolarnog grebena.

Materijali & metode

+ Dizajn studije: Intraindividualno randomizirano kontrolirano
klinicko istrazivanje s petomjesecnim pracenjem.

« Populacijai lijecenje: sistemski zdravi, nepusaci, ispitanici
izmedu 18-70 godina kojima je bila potrebna ekstrakcija dva
beznadna nemolarna zuba, zbog karijesa, resorpcije korijena ili
iz ortodontskih razloga. Zubi zahvacéeni parodontnim procesima,
periapikalnim lezijama i s akutnim apscesima bili su isklju¢eni.
Eksperimentalni zubi (s aplikacijom L-PRF-a) kao i kontrolni zubi
(sa spontanim cijeljenjem) nasumce su alocirani.

+ Ishodi studije:

- Promjene u horizontalnim dimenzijama alveolarnog grebena
1 mm ispod ruba alveolarnog grebena nakon pet mjeseci
(primarni ishod), procijenjen 3D intraoralnim digitalnim
snimkama.

- Promjene u kinetici faktora rasta i koncentraciji citokina
u tekucini iz rane sakupljenoj sterilnim papirnatim trakama
nakon 6, 24, 72 i 168 sati.

- Rano cijeljenje rane prema modificiranom indeksu cijeljenja
rana (WHI).

- Promjene u linearnom profilu alveolarnog grebena,
usporedujuéi poc€etnu liniju superpozicijom 3D intraoralnih
digitalnih snimaka uzetih nakon pet mjeseci.

- Promjene bukalnog volumena izraéunate nakon pretvorbe
superponiranih STL datoteka u solidne volumene.

- Vertikalne i horizontalne promjene dimenzija tvrdog tkiva na
superponiranim CBCT slikama nakon pet mjeseci cijeljenja.

- Moguénost ugradnje protetski vodenog implantata (PGI)
standardne veli¢ine (duljina 8 mm, promjer 3,3 mm) ili potreba
za augmentacijom.

+ Statisticka analiza ukljucivala je: analizu povrsine ispod krivulje
(AUC), linearni mjesoviti model ponovljenih mjerenja i upareni
t-test za procjenu ukupne koli¢ine biomarkera oslobodenih
tijekom studije i razlike izmedu i unutar grupa; McNemar-Bowker
test za usporedbu omjera skupina sa sposobnoséu za standardni
PGI smjestaj.



Slika 1: Reprezentativan slucaj prikazuje rano cijeljenje i alveolarne promjene. Okluzalni pogled na proces cijeljenja postekstrakcijske
alveole kontrolnog mjesta (A) i L-PRF mjesta (B).
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Slika 2: a) Horizontalne linearne promjene $irine alveolarne kosti izmedu pocetka i 5 mjeseci prac¢enja; 1, 3 i 5 mm ispod lingvalnog
kostanog ruba. b) Vertikalne promjene tvrdih tkiva bukalno i lingvalno izmedu pocetka i 5 mjeseci pracenja.
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+ Ukljuceno je osamnaest pacijenata (devet Zena); u vecini slucajeva
izvadeni zubi su bili maksilarni pretkutnjaci.

+ Veca koncentracija faktora rasta nalazila se u tekucini rane nakon
lokalne primjene L-PRF nego na kontrolnim mjestima. Razlike su
bile statistiCki znacajne za trombocitni faktor rasta-AA (PDGF-AA),
transformirajuci faktor rasta g1 (TGF-B1) i faktor rasta vaskularnog
endotela (VEGF).

+ Nema razlike medu skupinama kod modificiranog WHI-a nakon 6, 24,
72168 sati (slika 1).

Ogranicenja

Znacajne su kontrakcije alveolarnog grebena na svim mjestima
vadenja izmedu pocetne vrijednosti i petomjesecnog pracenja, bez
znacajnih razlika medu skupinama (p>0,05).

Radiografska resorpcija alveolarne kosti prisutna je u obje skupine,
s promjenama u vertikalnoj visini kosti i horizontalnoj debljini kosti
koje su usporedive medu skupinama (p>0,05) (slika 2).

Sto se ti¢e moguénosti postavljanja PG, nije bilo zna&ajne razlike
u odnosu na standardno postavljanje, simultano vodenu regeneraciju
kosti ili dvofazno postavljanje izmedu dvije grupe (p>0,05).

Zakljucci & klinicki znacaj

+ Mala veli¢ina uzorka.

+ Samo ispitanici bez ikakvog ¢imbenika rizika
za usporeno cijeljenje rana.

+ Samo nemolarni zubi.
+ Nedostatak usporedbe ishoda koji su prijavili

pacijenti zbog intraindividualnog dizajna studije.

+ Moguce pogreske u superponiranju CBCT
snimaka.

Nije koristen kostani nadomjesni transplantat
za stabilnost krvnog ugruska sto bi moglo biti
korisno kod ocuvanje alveolarnog grebena.

L-PRF nije promijenio sadrzaj faktora rasta, ali je omogucio njihovu
vecu lokalnu koncentraciju u tekucini rane; to nije utjecalo na
pobolj$ano zacjeljivanje mekih tkiva ili bilo kakvu drugu klini¢ku korist.

Uzorci zacjeljivanja nisu se razlikovali medu skupinama.

U obje skupine je doslo do horizontalne i vertikalne resorpcije
alveolarnog grebena, sto rezultira dodatnom potrebom za
augmentacijom kosti ili dvofaznim zahvatom kako bi se omogucila
postava PGl-a.

Potrebno je viSe studija kako bi se razjasnila bioloska aktivnost
povisene koncentracije faktora rasta unutar tekucine rane kod primjene
L-PRF-a i njegov moguéi utjecaj na oéuvanje alveolarnog grebena.
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